
 
 

NUOTO SINCRONIZZATO 2025-2026 
 

 

GRUPPO DAL 2014 AL 2018 

Martedì 16:45 – 18:40 

Venerdì 16:45 – 18:40 

Sabato   11:00 – 13:00 Piscina Valco San Paolo 

 

GRUPPO DAL 2011/2012/2013 

Mercoledì 16:45 – 19:15 

Venerdì 15:00 – 17:00 Piscina Valco San Paolo 

Sabato 11:00 – 13:00 Piscina Valco San Paolo 

 

GRUPPO DAL 2008/2009/2010 

Mercoledì 16:45 – 19:15 

Venerdì 15:00 – 17:00 Piscina Valco San Paolo 

Sabato 16:00 – 19:00 

 

GRUPPO DAL 2004 AL 2007 

Martedì 19:20 – 21:20 

Venerdì 18:30 – 20:30 

Sabato 16:00 – 19:00 

 

GRUPPO MASTER JUNIOR 

Martedì 19:20 – 21:20 

Venerdì 18:30 – 20:30 

 

GRUPPO MASTER SENIOR 

Martedì 21:00 – 22:00 

Venerdì 20:30 – 21:30 


